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Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Calma tu sed con Limonada en Invierno de una forma que resalte el Aprendizaje
Comprometido y Autodirigido, una Habilidad para la Vida que fomenta Funciones Ejecutivas.

A través del aprendizaje podemos alcanzar nuestro potencial. Conforme cambia el mundo,
también podemos cambiar si aprendemos.

Principios del Aprendizaje Comprometido y Autodirigido

« Establecer una relaciéon de confianza con el nifo.

« Ayudar a los ninos a fijar metas y trabajar para alcanzarlas.

« Hacer participar a los nifos a nivel social, emocional e intelectual.
« Elaborary ampliar el aprendizaje de los nifos.

« Ayudar a los nifos a practicar, resumir y generalizar.

e Ayudar a los nifios a ser cada vez mas responsables.

* Generar una comunidad de estudiantes.

B Consejo Limonada en Invierno
Por Emily Jenkins
Pauline y su hermano menor, John-John, quieren tener Dos hermanos estdn dec-
un puesto de limonada, aunque sea invierno. Nada ididos a poner un puesto
los detiene en el camino hacia su meta, ni siquiera de limonada... en pleno
las advertencias de sus padres de que nadie querrd invierno. Su determinacion

y voluntad de hacer las

bebidas frias en pleno invierno. ae .
tareas fisicas y matemati-

Preguntale al nino qué tan importante es tener metas, cas que implica tener un
incluso aquellas que los demds crean imposibles. puesto (jy de enfrentar el
Dile que piense en otras experiencias asi como en la clima!) rinde frutos cuan-

do cumplen su sueno de

historia del libro. .
un puesto de limonada.

B Habilidad

Uno de los principios de fomentar el Aprendizaje
Comprometido y Autodirigido es ayudar a los nifios a
establecer metas y luego trabajar para alcanzarlas.
Las metas impulsan las habilidades de Funcidén
Ejecutiva.

M Consejo

Dado que no venden mucho, los ninos piensan muchas ideas
para promocionar su puesto. Preguntale al nino qué mas
pudieron haber hecho Pauline y John-John para vender su limonada.

® Habilidad

Otro principio del Aprendizaje Comprometido y Autodirigido es elaborary ampliar lo
que los ninos hagan.
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@ Consejo
Preguntale al nifio:
« “¢Qué aprendieron Pauline y John-John sobre el dinero en esta experiencia?”

Preguntale también cudnto gastaron y cudnto ganaron.

B Habilidad

Otro principio de fomentar el Aprendizaje Comprometido y Autodirigido es ayudar a los
ninos a practicar, resumir y generalizar.

B Consejo

Comparte una historia o pidele que comparta una sobre una ocasién en la que se haya
divertido al trabajar con alguien.

g Habilidad

Los hermanos crearon su propia comunidad de aprendizaje al trabajar juntos y
aprender el uno del otro.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacidn junto con First Book. La Mente en
Formacioény Vroom son programas de la Bezos Family Foundation. Encuentra mds libros y materiales en First
Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y programas para nifnos necesitados.
Visita www.fbmarketplace.org.
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